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https://www.mansemedical.com.au/interstitiallungdisease/access:04-12-24



Osnovni principi - Gdje početi……

• Dijagnoza i tretman komorbiditeta
• Farmakoterapija
• Rehabilitacija
• Oksigenoterapija
• Palijativna njega

• Vođenje ILD-a podrazumijeva timski rad

• Vođenje bolesti se mijenja tokom praćenja samog toka bolesti



ATS/ERS/JRS/ALAT ILD Guidelines 2022







Farmakoterapija











INBUILD- NEJM  2019.                         187ml vs. 80ml (Nintedanib) 

Decline from Baseline in Forced Vital Capacity (FVC). Shown is the observed mean change from baseline in FVC over the 52-week trial period in the overall population and 
in patients with an imaging pattern of UIP on HRCT in the nintedanib group and the placebo group. The 𝙸 bars indicate the standard error.
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Uloga rehabilitacije u ILD



Kašalj, Dispnea, Umor i Depresija signifikantno utiču 
na kvalitet života pacijenata sa IPF 





ATS/ERS/JRS/ALAT preporuke – Većina pacijenata sa IPF 
treba biti uključena u program plućne rehabilitacije (PR) 





































Kada bi pacijentima sa PPF bilo potrebno upućivanje na program transplantacije 
pluća?

• Rano upućivanje na transplantaciju pluća u PPF, kao što je preporučeno u IPF-u Centri za 
transplantaciju radije procjenjuju pacijente prije nego što je bolest u završnoj fazi!!!!

• Vrijeme uvrštavanja na listu za transplantaciju mora se pažljivo procijeniti- očekivani tok 
bolesti i rizike povezane sa transplantacijom

• Ranije upućivanje pruža mogućnosti za rješavanje problema sa:
• indeksom tjelesne mase (BMI), 
• liječenje/prevencija osteoporoze, 
• izbjegavanje dekondicioniranja i 
• omogućavanjem formiranja odnosa - osoblje transplantacijskog tima i pacijent



Hvala za pažnju!
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